{ FAa2yH HHmd

puyw dzS LINR L2 A 2Y




Bienvenue a
la Maison Pour Tous
de Saint -Pierre

La MPT de Saint-Pierre a pour vocation de créer du lien social, de promouvoir les
activités culturelles et artistiques, et de favoriser les initiatives des habitants
du quartier

Elle est a but non lucratif (loi de 1901) et administrée ..

par des bénévoles. .

Elle est affiliée a lafédération Léo Lagrange et
soutenue par la municipalité de Brest.

Pour répondre a sa vocation, la MPT de SaintPierre proposeungr and choi x ¢
(" retrouver dans | es pr otouslkespoblics ,pelitg € grands.

Chaqgue personne, adulte ou mineur , s devied:
adh®rent de | 6association

Loadh®maogue | 6accord avec | Educatoapopulaires e

d®f endus par |.06akEslsloec inaatriguune a ®geapeaenon de.

ses modalités de fonctionnement

En adhérant a la MPT, vous avez la possibilité de

participer aux différentes activités propos®
vous le souhaitez, vous pouvez vougnpliguer dans
; |l a vie de | ¢{pmetassaciatigt i o
accompagnementala scolarite, prOJet culturel, Assemblée Générale, démarche
participative, membre du Consei l
d0adh®si on “ notre association est
*Le montant est vot® ~ | (
différentes catégories:
Mineur : 5,50 €
Adulte : 18¢

Association : 27¢
*Pour une m°me famill e, | e mont ant t ot &l
*La cotisation a un caract re obliga
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Enfance :

Accueil de | oisirs et accompagnement ~ | a.®col a

De la musique:

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

.For mati on musical e eeeeeee. . eeeeeececeee. . eeeececeeece

Pratique instrumentale ééééééééééééééeéceécshéceécsé

. Th®Ot r e, Dessin ééééééeécéécééééeéeeeceecéeéeeece.
Aqguarelle, Arts plastiqgues, Cartonnage et encad
. Ameublement, Peinture sur bois, Peinture sur porcelaiNge...........cccuveeeiiieiiiiicciiiiee e p9

Point compt ®, Couture, FCHeeééeéééeeeeeeééééeeee

De | 6expression et :de | a con

,,,,,,,,,,,,,

Angl ai s, Echange en Breton, Espagnol éééééeéeééééeécéece
Atelier Litt®réadé&écé écdé && éd d ddbuéed é éTéadréotééééeééé. F

Scrabbl e, ®checs chinois (Xiang Qi) éééeéecéécééececé

Activités Corporelles

Danse moderne, ModHepe @ éddZ2Z2ERnBégéldiepéeéééeééeéeéeé
Zumba, Eveil corporel, Yoga/ Motricit®é. . éééeéé.
.Gym entretien, Randonn®e.s....Bal.ade.s..p®d.e.s.t.r.eR18

. Pilates, YOga, GYM AOUCE........cooiiiuiiiiiiiiiee et .. ééééeééeéeeéeéé. g

Stretching, Hatha Yoga, Sophrologie, Bien °tre

Maitrise multimédia :

/////////////////////////////////

La MPT cbest aussi é

Associations h®bRirgm®res.,. .£.c.h.0. .d.e. .S.a.i .n.t.

LeSTaI’IfS eeéééeececeééeeceéeeeceeceééececééeeceéeeeceeééeececemeecced
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| Accompagnement a la scolarité

|
I Du CP au CM2. I

| Nous accueillons vos enfants scolarisés au primaire, dés le 16 septembre €* |
Jusqudéen jJjuin 2020, | es 16uhn3d0i s~ miank l=d i
|I6®tablissement de Kergargaouyat, (e |Ia
se fait & partir de 18 heures.

"Notre action est r®alis®e par une ®q or

| par notre animatrice enfance. Nous proposons un godter, une aide aux devoirs

. individualisée et des ateliers éducatifs & theme. Nous souhaitons faire découvrir
ou red®couvrir aux enfants |l e plais
veulent ludiques et éducatives.

iLa facturation est établie chaque mois, selon les présences réelles de votr
enfant.

s = mm = sk s ‘s
o

e e e e e s e e e s e s s e e s s = = s

Accueil de loisirs .

Léaccueil de | dihgi0r s dAs8hedldbuerf antde peuvent °tre aceu
. a lajournée ou a la demi journée (avec ou sans repas). :

|

. Les mercredis et vacances scolaires :
|

*De 3 & 12 ans nous accueillons vos enfants les mercredis et les vacances scolaires
|

I Les mercredis, les enfants rejoignent les locaux scolaires de Kergargaouyat
= entre 11h30 et 11h45 (en minibus pour les maternelles) pour le reste de la

I journée.

|
I A midi, les animateurs vont chercher les enfants de la maternelle de Kergargaouyat dans les classes et les enfanis

*"de | 6® ®mentaire dans | eur cour .
Pour |l es enfants des autres ®col es, | 6accuei l s e \|a
Nous ne faisons pas dbéaccueil juste pour!l

Les réservations se font au plus tard le mercredi précédent la semaine souhaitée, I
|l es annul ations se font au plus tard 72h
Le tarif varie entre 2,5eet1%pour wune journ®e en fonction, d

. : : . I
Les dossiers doéinscription et de r®servat.
Une fois votre enfant inscrit vous pouvez réserver ou annuler par mail et par téléphone. |

Attention : Pour les vacances scolaires, |

seuls | es |l ocaux de | 6®col e de Kerar gao!
|
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Formation
musicale

Avec Claudine RAGUENES

ET ELISABETH MARC

Pour les adhérents de 7 a 18ans :
Groupe 1 : mercredi 18hi 18h45
Groupe 2 : jeudi 18hd 18h45

Léapprenti ssage déun instrument ne serai:t as

complet sans une approche des éléments
essentiels du langage musical : lecture et
®criture dobune partition
| 6oreill e, chant, d®velo

Groupe 3 : mardi 18h -18h45

, d®vel oppement de
ppement rythmiquedé

Les horaires des activités musicales suivantes sont a définir directement avec les animateurs. Contact par mail.

Guitare

Avec Michel SERRALTA ET SERGE TALARMIN

Pour apprendre a jouer de la guitare,

plusieurs techniques sont proposées :

classique : travail sur la lecture de notes et du rythme,

variété francaise et étrangére : par les accords ou
arpeges avec le systeme des tablaturesu avec des partitions.

Folk et électrique : ®tude des standal
improvisation

Ukulélé

Avec Michel SERRALTA

Ses quatre cordes et douze cases offrent les plus subtiles
combinai sons que Vvous pourre
Cbest sans contestation I 61 r
rapide satisfaction. Joli, modeste, doux, harmonieux,
aisément transportable, il deviendra votre compagnon idéal.
Tous les styles seront abordés :rock, variétés, traditionnel,
comptines, reggaeeée

FlOte a bec

Avec Feng JIAO

La flute a bec est incontestablement un des plus vieux instruments de

Les principes du

musique au monde.

jeu de la flGte a bec peuvent étre acquis par les écoliers dées

en général rapidement : sortir une note de I'instrument et acquérir quelques

B =\
=~ = doigtés basiques

&""j § == le primaire. Les premiers succes dans la maitrise de l'instrument viennent

est trés accessible.

Cependant, sa manipulation demande une bonne coordination et trouver le

ton juste requiert
Cbébest wun

une technique de souffle particuliere.
bon instrument pour d®buter

Cours collectif pour les enfants le Mercredi et Samedi



Les horaires des activités musicales suivantes sont a définir directement avec les animateurs. Contact par mail.

Harpe celtique FlGte traversiere

Avec Claire -Audrey DESNOS Avec Feng JIAO
Découvrir la harpe celtiqgue ou se perfectionner des :
7ans et sans |limite d' ©ge c' edPPpeadiisis@geLdend & dhdahént r
est adapté en fonction du niveau de chacun.Une et par différents répertoires suivant les godts de chacun :
multiplicité de styles peuvent étre abordés au travers classique, variete, musique latine, bretonne,
de la partition et ou & l'oreille (musiques ) traditionnelle, jazz, etc. :
traditionnelles, classiques, contemporaines, jazz, Loadh®rent doit pouvoir att:
actuelles). Possibilité de travailler sur I'arrangement de 6instrument. D s 7 ¢
thémes traditionnels ou d'étre accompagné dans une
démarche de composition personnelle.
Avec Claudine RAGUENES , Julien BOULIER
ET ELISABETH MARC
De 6 " 77 ans, d®couverte DOz VUVi T :ie violon sulse »ne

progressive de différentes techniques pianistiques, par
| 6i mprovisation, | a d®cou niveauy. i aborde les différents rénertcires (classique,”
partitions ( classique, jazz, variété). La méthode
pédagogique est choisie selon les golts musicaux et la
personnalité de chacun. Mardi et mercredi

Du lundi au samedi

Loenvi e de IByathétiseur et musique
v LT LA DR assistée par ordinateur

Avec Claudine RAGUENES et Julien BOULIER
I faut sdytjeetar br asuée ci © fendre | 6©me
vec un seul point au progr hert, tceeclhuwii qduee rd@catprpg esnstri sdser g
ien. Jean Ferrat celle du piano. Il permet cependant de travailler avec un
e vous propose, de chanter, de godter le plaisir de accompagnement ce qui dema

hanteré tout simplement. biomp ocsretnes W oytt rhemi bgaucea g € 6vad ced i
bu musical. d®couvrir toutes | es palett
n espace de liberté pour explorer, vivre, partager, le synthétiseur.
mproviser, créer...
Du lundi de 19h15 a 20h15 Du lundi au samedi
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9-13 ans :

lundi 17h30-19h
jeudi 17h30-19h

14-17 ans :

jeudi 19h-20h30

1h30/semaine

Adultes :

mardi 20h-21h30

'l s'agira
fondamentaux du dessin.
Bien plus que d'apprendre a reproduire, il sera question de donner a chacun
son propre vocabulaire, sa propre marque, son unigue et originale écriture.
L'objectif est de donner a tous, les outils pour s'ouvrir a un monde ouvert
d'expression plastique et d'écriture.

Ce sera a tout coup un cours dense qui ne devrait cesser de surprendre.
Chacun devrait y trouver son compte, et ce, quelque soit les qualités du

dessinateur.

Theatre
Avec Laurence LANDRY

« Des sacrifices humains encore et
toujours! Des amusements
barbares! Nous savons que les
Barbares ont un art. Faisons -en
un autre. »

Brecht Bertolt

Dessin

Avec Henri -Pierre DEROUX

d'"empl oyer tout ce qui est " ngc

Cet atelier est en priorité réservé aux adultes et aux adolescents. Nous serons
le plus souvent possible en extérieur en milieu urbain, en bord de mer ou en

pleine nature.

Mardi 18h

-20h > 4



.Pourles3 -4 ans:
| samedi 9h45-10h30

45 min /semaine

I Pourles5 -7 ans : 1h30 /semaine
= samedi 10h30-12h
l Pourles 7 -12 ans 2h/semaine

I mercredi 13h30-15h30

" Pour les plus de 18 ans ZAEEETE
lundi 14h30-16h30
16h30-18h30 2h /semaine

18h30-20h30

iﬂisa )

o h g

pour les adultes :

Peinture Plaisir |
En Liberté :
|

Jeudi 9h30-12h

Avec Jocelyne CABON -KERMORGANT

Groupe de 15 peintres amateurs qui se retrouvent
chaque jeudi matin pour peindre ensemble,

®changer et partager | eurs connaissanceseée
Léambi ance est conviviale. Ce groupe organise
qguel ques expositions, des visites dbéateliers et

guelques sorties selon les opportunités et les en-
vies de chacun.

Toutes les techniques sont présentes : huile, acry-

_pour les adultes : (1 lundi sur 2)

lundi 13h30-16h30

3h/quinzaine




Pour les adultes :

oK k aSYlIAyS$S AmeUblement

Mercredi 18h-21h
avec Elodie ROUX

Vous souhaitez apprendre a refaire

un fauteuil ? Ce cours est pour vous !

Peinture sur bois

Avec Isabelle TAFFOREAU

Que de valeur une unique touche de peinture peut
donner a un simple support (bois flotté, pot a lait,
ustensile de cuisine)! Découvrez les différentes
techniques pour créer votre décor quotidien.

T EETT T E X EEX XX AR EEEREEEXT

Pour tous :  une fois par mois
samedi 10h-16h 5h/mois

1 heure de pause pour

Pour les adultes

lundi 9h30-11h30
14h-16h I 1
17h19h 2h/ semaine porce alne
19h1521h15 Avec Isabelle TAFFOREAU
L/ : . .
_ Cet atelier ne nécessite aucune
mardi 13h30-16h30 . cmaine connaissance en dessin ni en peinture.
Cbdest un apprentissage
1 mercredi sur 2 13h30-17h30 différentes techniques, selon un programme
1 vendredi sur 2 13h30-17h30 4N quinzaine ot abld, v travafl = (& g

peintures et la découverte des techniques
scandinaves ou américaines.



Point Compte

Avec Fabienne TAFANI Pour les adultes
« Du plaisir a broder, du bonheur a partager » Lundi 19h3021h30 oh/semaine
Cette citation trouvée sur la blogosphere P

. - ; . " eudi 14h-17h i .
convient tout fait | 6esp) sh/semaine | j p ¢

Compt ®. Cdbest dans une ambi awuve cCunvi vi ai c
que se déroulent nos ateliers hebdomadaires ou ‘
se mélent bonne humeur et concentration pour

ne pas perdre le fil, bien sr! Mais pour vous en

faire une i d®e, noh®sitez pas
de notre atelier pour admirer les réalisations

des adhérentes ou vous promener sur le blog

« thé, café et petites croix».

Avec Valérie REGUER

Vous voulezapprendre a utiliser un patron, couper, coudre, COUTU RE
confectionner pas a pas des vétements et faire fonctionner une machine

dans une ambiance détendue, ce cours est fait pour vous ! Il vous

permettra de d®marrer et dé®voluer ~ wvotre rythm
va permettre de découvrir les bases.

Pour les adultes

Mardi 9h30-11h30

18h-20h 2h/semaine
Avec Soizic RAPPOLD

Adultes :
Des v°tements uniques et rien qubé”™ vous
Au sein de | 6atelier, vous appintage@r@&iznsi cqud o1
un v°tement ° partir dbébun patron. Vous
apprendrez ®gal ement | pgyrilesadultes re
machine et matériels de couture.

Lundi 17h30-19h30 2h/semaine

Mardi 14h-16h
Ados :
Sacs, pochettes, snoods, accessoires ou
v°tements en tout genr Pourlesenfantsetles ados t

originalité garantie ! Tu apprendras a utiliser

. N o n . 1 mercredi sur 2 14h-16h
une machine a coudre ainsi que tout le matériel

M N i 01 EhUl ECh é& GalgiQheeUs Bhé | A
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| Pour les enfants/ados

i Mercredi 14h-15h30

. Pour les adultes

I Lundi 18h30-20h
| Jeudi 18h30-20h
|

i 1h30 /semaine

Pour tous :

jeudi 14h-16h

2h/semaine

- 7 ffoe Gonigogten i MR A A

Pour débutants

16h1517h45

i Mardi

! Atelier de conversation

¢ Lundi 14h30-16h

1h30 /semaine

M H i 01 ERUl EChH és Galagil heeUl B | A



Atelier litteraire
et critique

Avec Pauline MOUSSU

Pour les adultes :

un mardi par mois a 19h45

Rencontres conviviales dodéamat

gui ont envie ddéd®changer
teurs autour doéun th me.

Atelier

D6O®cri turg e

Avec Annie LE FUSTEC

Notre facon de procéder est avant tout ludique. Jouer avec
les mots, les assembler de différentes facons, les insérer
dans des phrases ou des textes, faire vibrer les rimes dans
les poemes ou nous immiscer dans de nouvelles courtes,
etcé

Pas de discipline chez nous, rien que le plaisir de nous re-
trouver pour ®changer nos c¢d
lecture et mettre au mieux le tout en application.

On dit que | 6®criture |ib re

Venez vous amuser en vous instruisant sur les différentes
possibilités de maitriser les merveilles de la langue fran-
caise.

Nous vous attendons et nous nous ferons un plaisir de vous

M O

Pour les adultes :

Lundi

nnai ssances

| 6esprit,

10h-12h

sur

cbest

2h/semaine

| 6®criture et

vr ai!

Tarot

Avec Joélle VILLAUME et Jean MERCEUR

Découvrez ou redécouvrez le plaisir de jouer!

Les parties débutent a 13h45.

Pour les adultes :
lundi 14h-18 h
Vendredi 14h-18h

4h/semaine
ECh es GalagAl heeUl B 1 A



lundi 13h45-17hj usqu 6 "
jeudi 13h45-17ht out e

a-n | 3h15/semaine

Scrabble

Avec Brigitte MIGNON

Depuis plus de 10 ans, un
association. Aucun remede ne peut le combattre. Il est
fort, puissant, et de plus en plus tenace. Baptisé

«Scrabblee , i mpossi bl e!léspartsed e
débutent a 14h,

présence souhaitée vers 13h45.

Xiang Qi i Echecs chinois

Avec Eric ¥TTL

Le Xiang Qi est le plus proche cousin du jeu d'échecs orthodoxe, avec le-
quel il partage quelques similitudes. Mais il garde aussi ses particularités Enfants :
qui le rendent exotique et attrayant.
Samedi 10h-12h
Il est pratiqué par un milliard de joueurs en Asie et dans beaucoup de «
Chinatown » occidentales. Il vous surprendra par ses nombreuses possibi-

lités tactiques. Mardi 20h -22h

Adultes :

2h/semaine

Pour les enfants, ses qualités pédagogiques sont indéniables, a l'instar des
échecs orthodoxes qui sont déja enseignés dans les établissements
scolaires frangais.

Les cours seront dispensés par un animateur DAFFE 1° degré de la FFE.

Avec ce jeu encore inconnu en Bretagne, vous allez en étonner plus d'un.
Oserezvous passer du rang de disciple a celui de maitre ?







Danse
moderne

Avec Marie -Christine ROBELET

La danse moderne est une fagon de ressenti
|l e corps dans | 6esp
int®rieur. Cbest wune
conscience corporelle
de sodexpri mer

7-8 ans

Mercredi 13h15-14h15 1h/semaine
9-10 ans ]
Mercredi 14h15-15h15 1h/semaine
11-12 ans 1h/semaine
Mercredi 15h45-16h45

13-14 ans 1h/semaine

Mercredi 16h45-17h45

14-15 ans .
Vendredi 17h1518h30 1h15/semaine
Adultes

Vendredi 18h30-19h45 1h15/semaine
+ de 16 ans .
Vendredi  19h45-21h 1h15/semaine

Danse
Hip -Hop

Avec Mehdi PERON

La danse hip-hop désigne plusieurs forme de
street dance principalement effectuées dans la
musique hip-hop et catégorisées dabs sa culture.

Elle dénombre plusieurs styles de danses tels que
le breaking, le locking et le popping.

MC

spont an®

Ados/adultes
Lundi 18h30-20h30 2h/semaine
Samedi 11Rh13h

Barre de placement

Jeudi 11h4B3h15 1h30/semaine

ir de | 6espace
prise de
met © | 6édenfant

Moder no
RnB

Avec Francoise BUISSON

Venez vous divertir, découvrir et vous perfectionner
sur des rythmes actuel s
sur des musiques de tout autre horizon (latino,
hindi, country, africain).

6-10 ans

Lundi 17h30-18h30
10-15 ans

Lundi 18h30-19h30

J

(



- Vendredi 17h1518h15

1h/semaine |

Evell Corporel
Yoga/Motricitée

Maud VILLAGEON

_ Pour les enfants:
I Mercredi  9h-9h45 (4-5 ans)

10h-10h45 (Parent/
Deux formules imaginées pour vos petits le
mercredi matin :
En autonomie pour les grands de 45 ans.
Découverte du corps, jeux, motricité, yoga,
plaisir dé°tre en mouven
les autres, de bouger et de se déplacer sur la
musique.
Avec un parent pour les plus jeunes de 18 mois
a 3 ans : Atelier ParentEnfant.
Découverte du corps, jeux en musique, partage
avec un parent, avec Papa, Maman ou Mamie.
On vient ensemble pour le plaisir de bouger son
corps en musique, de découvrir, de jouer...

45mn/semaine Enfant)

MT i 01 EhUl ECh é& GalgiQheeUs Bhé | A



Pour les 70 ans et + :

| Mercredi 11h12h 1h/semaine

ke e s — — - -

Randonnees pédestres

Avec Christian BERNICOT et Jean -Louis
GOURVENEC

Dans ce groupe mixte de vingt, vingtcing personnes
volontaires et motivées, regne une ambiance sympathique,
cordiale et solidaire. L a
mais | 6allure reste sportive

différente, avec un alternative de circuits de 10 / 12 kilomeétres
en bord de mer ou a la campagne, généralement sous forme de
boucle. Le programme est
Petites de touches de d®cou
randonnée par le partage des savoirs sont aussi au
programme.

Pour les adultes
Mardi 13h30-18h environ

Aprévoir: chaussures de ut ei | . t
m®di cal sp®ci fiant 0 i Il a randonn®e, pr®voyez ®galem
un peu dbdéargent pour urages.

Balades Pédestres

Avec Yves GOURMELON

En deux groupes mixtes a allures raisonnées,
découvrez SaintPierre et les communes
environnantes et participez aux activités de
convivialité proposées. Un certificat médical

sp®ci fiant | édaptitude

Pour les adultes
Mardi 14h-17h environ

une balade de 5/6 km ou une balade
randonnée de 8/10 km



| Mercredi

|
= Jeudi

Vendredi

9h30-11h
20h30-22h

18h30-20h
20h30-22h

14h-15h30
18h30-20h
20h15-21h45

14h30-16h

MKonkaSYlFAyS

- Pour les adultes LA | R
I MKKaSYlFAYS

i Lundi 11h12h '

| 12h30-13h30

| Vendredi
= 12h30-13h30

Ll_l_l_l_l_l_

. Pour les adultes : |

|Mardi et jeudi 14h30-15h30 ki 5§ YH A

bi_eln_l_l_l_l_l_l_l_l_l_

gym du

| 6®quilibre, | a




Pour les adultes

|
= Mardi 19h-20h

ai nsi

| Lundi 171 8h30 (s®nior) !
MKo nKk

| Mercredi 12h30-14h
* Jeudi 19h45-21h15
| samedi 9h30-11h

H J

me t

I Jeudi 12h15 -13h30 |
: MKKM ASYFAYS,
uodune amplitucﬁ)e S

- Mardi 14h-15h I

I Jeudi  17h -18h :

I MKKaSYlFAyS
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- Pour les confirmés

. Mardi 18h-20h

| Pour débutants :

= Mercredi 18h30-20h

!Ggr‘?"%iro:nnes ayant d® " une

| son ordinateur portable si possible, son matériel de prise

|
|
|
|
; .tdp wes, cl_ef)USB avec fichiers de photos personnelles. |

Atelier
iInformatique

« Débuter avec son PC, photos et In-

termet > Avec Rachel LE PLUART , Gwénaél LE
3h/semaine At el i d 6 E c h dheNeAEH , Philippe LERAS et Pierre
Mardi 9h-12h STTETS T . i
GUTHMANN
Jeudi 9h-12h S Ateliers doEchghdesociation propose dans son espace

i nformatique un cycl e
| 6ordinateur (PC sous W
suite bureautique Libre Office).

Les ateliers, encadrés par des animateurs
bénévoles, regroupent six personnes au
maximum.

Dbautres formul es s o nIQans une ambiance conviviale, les échanges
entre adhérents et bénévoles permettent a

possibles, se renseigner a
chacun de progresser.

| 6accuei l de | a MPT |

Avec ou sans ordinateur



A -04 AOB A

Des associations présentes dans nos espaces

Adéquate (gi qong). 06.81.16.76.22|vilain.michelle@gmail.com

An Amzer Poésies 06.86.35.90.59| Jelk.autret@wanadoo.fr
Ball et | ®gendai r|06.62.80.29.28|kerneuzet.jocelyne@orange.fr
Bateaux modélismes Brestois. 06.98.49.81.42|andre.pioch@orange.fr
Bretagne Dentelle Passion. 02.98.48.32.34| cabjpa29@wanadoo.fr
BreizFKKizomba 06.63.47.28.81| breizh.kizomba@hotmail.com
Electrofoot brestois. 06.17.29.64.74| electrofoot.brestois@gmail.com

—
-

L6O®chi qui er br es|06.76.27.29.67|desgranges.christophe@wanadoo.
L6 ®c h o-piaire (joSral). nt [06.63.98.70.83| martine.gervais29@orange.fr

La boite a chansons (chorale). 06.11.91.47.89|gerard.lemarie@live.fr

Le cercle russophone de Brest. 06.08.24.32.87| garoff.guy@live.fr

Le club informatique pénitentiaire. |02.98.45.03.15|assoclip@cluibternet.fr

Les alcooligues anonymes. 06.89.96.58.55|aacommentcamarche@gmail.com
Les Amis des baraques. 06.76.67.55.19| oliv.disarb@free.fr

Mémoire de SaRierre. 06.08.24.32.87| nellymenez@aol.com

Office des Retraités Brestois. 02.98.80.30.03] officeretraites.brest@wanadoo.fr
Salsaludo (salsa). 06.31.76.03.14| contact@salsmest.fr

Sveltd Gym ( gy mn|06.18.20.83.62| maggy.pinvidic@orange.fr
Swing du tonnerre. 06.33.55.77.56|swing_du_tonnerre@yahoo.fr
Ty Moutik (assistantes maternelles)|07.70.67.84.03| francois.kathy@neuf.fr

Le Trait et | & 0]07.82.87.83.79|letraitetlorchidee@gmail.com

L’ECHO LOEchoO | d d:’len's‘ea |

Avec Martine Gervais

DE SAINT-PIERRE Notre associati on @®igred, purmal 6 E
déi nformations diverses et
QUILBIGNON

Il fait partie du collectif des journaux de quartiers brestois
dont il est le plus ancien.

SOK2RSal Ay G LJIA S NJ\LB DA )ngJ § EAc DoF MMidrre»Participeta la vie citoyenne. Il pa-
rait 10 fois par an, en direction des habitants et des associa-
tions doébune partie de | a Riv
rédaction ouverte a tous.

H O 01 BAOUPs iECrresp@aRagi0 hbetl B& i &

R Y


http://echodesaintpierre.voila.net/

., AO OAOE/



Tarilf QF QF < )
. 5991
Activit@®sDur ®e¢ Ple'ﬁ899>76m49>685

QF>910 0-2 0 % 40 % 50 %
MUSI QUE
Formation n4d5min/ 90
l nstrument 20 min/ 425 340 255 213 U
l nstrument 30 min/f 635 508 381 318 J
Cours <col | €
(guitare 4 1h/ s®an 320 256 192 160 U
Cours coll ecour s ¢
FIl 3%t e ° becde 45 n 240 192 144 120
Eveil musi agd5mn/ s¢g 135 108 81 U 68 U
Envie de chih/ semdg 145 116 87 U 73 U

EXPRESSI ON ARTI STI QUE
Arts plastid5min/ g 120 96 U 72 U 60 U

Arts plastilh30/seg 220 176 132 110 0

Arts plasti2h/ semg 275 220 165 138 {(

Dessin 2h/ semg 275 220 165 138

Cartonnage

me n t 3h/ quin 289 231 173 145

Couture 2h/ semg 198 158 119 99

Fabrication2 heur e

déhabits (e es 15 100 80 U 60 U 50 U

Fabricati on

tion doébhabi2h/ sen 198 158 119 99

Peinture suh/ moig 210 168 126 105
2 ou

Peinture su4h/ 15jqg 248 198 149 124 |

Peinture su3h/ semg 365 292 219 183

Ameubl ement3h/ semg 365 292 219 183

Point compt3h/ semg 30

Point compt2h/ semg 20

Th®Ot r e 1h30/s¢g 210 168 126 105

Angl ai s 1h30/s¢g 250 200 150 125

At el i er | it

tique 2h/ moi g 17 1

At el i er do6@h/ semg 7 U

Echange en 2h/ s emg 17

Espagnol 1h30/s¢g 250 200 150 125

Scrabbl e 3h30/ s e 25

Tar ot 4h/ s emg 13 U

Echecs chinh/ semdg 40

L] P murT CImuUT Eullccwaﬂdmum@lﬂii/@



0 9

QF QF
o Tarif£899>76049>6%%0 <°
Acti vit®s Dur ®e
pl el n

20 % -4 0 % 50 %
Bal ade p®dgEh/ semg 18 U
Bien °tre @d1h30/sg 210 168 126 105 p
Danse model2h/ semg 265 212 159 133 (
Hi p Hop l1h/ semg 145 116 87 73 U
Pil Ot es l1h/ semg 140 112 84 70 0
Eveil cCor p(
NG AU G I45mn/se 135 108 81 « 68 U
enf ant
Yogwot r-Eaf ad5mn/ sg 135 108 81 68 U
Gym douce [1h/ semg 135 108 81 68 U
Gym entret.|i
|l i br e 1h/ 30s¢g 210 168 126 105 @
Modern'jazilh/ semg 135 108 81 68 U
Moderndéjazilhl5/sg 160 128 96 U 80
Randonn®e [4h30/ s-e 18
Stretchingllh/ semg 140 112 84 70 ¢
Yoga 1h15/s¢g 175 140 70 U 88
Yoga 1h30/s¢g 210 168 126 105
Zumb a l1h/ semg 125 100 75 U 63 U

1h/ s

| nf or naaut itqgriy

3h/ s emg 100
mestre
Phot o d®bu't

1h30/ se 75 U
1 semestre
Photo initi2h/ sems 51
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https://www.google.fr/maps/place/25+Rue+Victor+Eusen,+29200+Brest/@48.3805574,-4.5349678,18z/data=!4m2!3m1!1s0x4816be9aa679d1f7:0x1c2484a7a610ad51
mailto:mpt-stpierre@orange.fr
http://mpt.desaintpierre.pagesperso-orange.fr/

